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Exploramos en la vida

de un Campeédn




REPORTAIJE AL MAESTRO CURT MICHEL

Pedro Aguirre Cerda. lo envio junto al
abogado Humberto Donoso. hasta la Ciu-
dad de Valdivia, para organizar la seccion
deportiva de la “Organizacion de Defensa
de la Raza’, una vez vuelto a Stgo.. al ano
siguiente (1942} instal6 nuevamente su
gimnasio para seguir fomentando el depor
te en nuestro Pais.

—————————— e ————————

UN EJEMPLO

———————————————————— et

Seguimos hurgando en el interesante
pasado de Curt Michel y es asi que el ano
1957 lo encontramos representando a
Chile en un concurso internacional gue se
desarrolld en B. Aires, (organizado. por. la.
revista mexicana-norteamericana “Fuerza
* v Salud”} este consistia en |a busqueda del
deportista mayor de 50 anos que fuera
‘muscularmente mejor desarrollado; even-
to en el cual.logra ubicarse en el 2° lugar,
trayendo asi un nuevo galardén deportivo
a nuestro pais. {Ademds obtuvo la no
despreciable suma de US $ 500).

Pero no todo ei camino de este excelen-
te deportista esta tapizado de triunfos y
alegrias, al ano siguiente {1958) debido a
un accidente.” es jubilado del Cuerpo de
Carabineros y del Servicio de Investigacio-
nes. :

e —————————————eereen.

LA HORA DEL
RECONOCIMIENTO

——————————————————————————

El aho 1962 ‘a Direccién de Depor-
tes del Estado decide condecorarlo por su
iniciativa, abnegacior y celo en el
cumplimiento del deporte en el pais, asi lo
certifica su medalla y Diploma del Ministe-
rim de Defensa, que cuelga de uno de los
mu ros de su casa junto a otra gran canti-
dad. Ese mismo ano. preparo y mandé un
equipo de levantamiento de pesas al 2°

Esberto Maza Lagos www.zendoryu.cl

Panamericano con sede en Brasil. Pero so-
bre esto y el levantamiento de pesas en
general, hablaremos en el proximo nume-
ro, ya que Curt Michel. nos confidencio
bastante datos al respecto. como asi mis-
mo anécdotas sobre este deporte gue el
organizo en Chile.

CAMBIANDO LOS |
GOLPES POR EL “CHUTE"”

e —————eee ettt

La verdad es que es dificil relatar la
extraordinaria vida de este deportista,
cuando uno esta sujeto a una determinada
cantidad de espacio, ya que necesitaria-
mos un libro aparte { y de los gruesos) ya
que el tiene muchas cosas.qgue contar y
nosotros: a la vez, tenemos tambien mu-
chas cosas que preguntar,ya gue no todos
los dias tenemos la oportunidad de conocer
y. entrevistar hombre con tanta importan-
cia en el concierto de las Artes Marciales y
el cultivo del Fisico-Culturismo.

Pero alcanzamos a contarles por ejem-
plo, que Curt Michel no solamente ha
practicado los deportes gue hasta abora
hemos enumerado, tambien fue futbolista
en su pais! y nada menos gque selecciona-
do durante cinco anos: é€l modestamente
dice gue solo fue del “monton’’, como llama-

mos nosotros los chilenos. pero hay que pen-

sar gque si fue seleccionado jpoer algo habrd
sido!. .. Y es’ asi, que en nuestro pais
también ha prestado su participacién como
profesor entrenador e instructor en los
siguientes clubes deportivos: Universidad
Catélica (seccion Rubby), Contry Club
(seccién Rubby). Accion Catdlica (seccion
deportes), Audax Italiano y Green Cross
etc. Porgue aungue parezca anecdaotico,
su vida esta llena de etc. ya qgue ha
participado en miles de actividades deporti-
vas, pero eso si. gue ha diferenciado de
otros, jno ha participado “ por probar’’!

“Af suelo y la pelea ya es nuestra. . .

sino que muy por el contrario. con su presen-

_cia a levantado el deporte. y ha triunfa-
dol. . . y eso si que es importante para un
deportista de su aitura.

COMIENZA EL
“INTERROGATORIO”

Cuando tenia nasio que cantidad
de alumnos mantenia mas o menos?

_Airededor de dos mil anuales.

lRecuerda alguno que se haya desta-
cado después como instructor?

, - Claro, especialmente German Ber-
midez, que actualmente tiene el gimna-
sio mas grande en Buenos Aires.

¢Alguien mas?

Casi todos los cuerpos desarrollados
fisica o muscularmente son producto de mi
ensenanza: como Alfredo Olivet, Alberto
Diaz, Gustavo Flores. René Castel. etc

A cada pregunta responde con una rapi-
.dez extraordinaria, tiene nombres, fechas y
lugares, igual gue un gran computador.
donde solo basta solicitar el dato para que.la
respuesta sea inmediata. Le preguntambs
que le parecen las peliculas de karate gque
hoy inundan el mercado cinematografico
internacional.

Yo sélo he visto el Boxeador Chino.
como pelicula. creo gue nunca he visto
una cosa tan mala, jtan idiotal. . jtan absur-
dal. jcon tanto jugo de tomate! ade-
mas, con cosas imposibles de hacer. ahi
por ejemplo muestran al protagonista
usando zapatos de siete kilos cada uno y
ejecutar saltos hacia delante y hacia atras.
a una altura superior a los tres metros. en
consecuencia que el campeén mundial de
salto alto ha logrado este titulo saltando
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REPORTAIJE AL MAES

“Esta,por efemplo, pesa 68 kilos. .

dos metros cincuenta y cuatro centimetros
(con zapatillas de espina) lo gue significa-
ria que es un fraude como campeon. jun
verdadero fracaso!

A raiz de esto la conversacion gira
Jepentinamente: de nuevo para seguir
escarvando en el badl de los recuerdos.

El ano 1922, lo sorprende nada menos
que en Japon, en un viaje que realizo de “in-
truso” (como €l se define) ya que muchas
personas le habian hablado de las tecn:-
cas japonesas. En ese tiempo el Judo se
conocia como lucha de jiu-jitsu, €l domina-
ba muchas cosas. ipero no saltaba!
hiza tres luchas. ias que perdié en menos
de un minuto

La segunda creo gque durc 18 segun-
dos, jme sacaron practicamente la mugre!

Durante cuatro O cinco meses no Vol-
vio a luchar, porque veia y sentia la inferiori-
dad. no espiritual ni fisica. sino gue tecni-
ca. Esto fundamentaimente debido a que no
saltaba. Pero Curt Michel no es de los que
pierden y se acaban: su espiritu deportivo
y su tesén. lo alentaban mientras se
preparaba‘ para su retorno. Fue asi como
los medios depo‘rtivos de Tokio pudieron
comprobar que los once siguientes
combates le dieron siete triunfos
inapelables.

LOS PICAROS $

¢Qué opina Ud. referente al comercio
desmesurado que se hace en nuestro
pais con la defensa personal?

El asunto es muy claro. son escasos
los alumnos que llegan a unm gimnasio
atraidos por el afan de hacer deporte, sélo
les atrae el hecho de aprender para poder
superar a sus posibles adve‘rsarlo . una vez
gue logran estos conocimientos, se dan
cuenta que es muy facil ganar ensenando,
ya gue son muchas las personas interesa ’
das en aprender. €s asi que de la noche a la
manana. asistmos al nacimiento de un
nuevo  gImnasto gtie . bajo un slogan
publicitarto mas o menés atrayente.,ofrece
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lo “imposible” en lapsos determinados

Esto,sin embargo.no es ailgo nuevo. se vie-
ne repitiendo a traves de anos. les contare
a modo de anecdota. que cuando yo tema
mi gimnasio, era tan grande y tem:ia tantos
alumnos gue tenia gue trabajar con 7 u 8
ayudante. fué asi como comenzaron a
crearse cuerpos fisica y organicamente
bien desarrollados. entonces ellos se colo-
caban en la esquina a esperar la salida de
mis alumnos y les decian® joye! écuan-
to estas paganto tu donde el profesor?
itu pagas $35 verdad?. imiral yo te
hago las clases por $ 20, jtoma. agut tie-
ne mi tarjetal ime arrendé un local y
tengo un gimnasio! . desde ese momento
hacia adelante comenzé a comercializar-
se este negocio de’!a defensa personal y el
levantamiento de pesas. ya que luego fue
otro alumno el que ie hizo Ia misma gracia
al gue se habia instalado con un gimrasio.
y luego otro a este. y a ese otro lo mismo, y
asi es una historia de nunca acabar

Se denota tristeza en las palabras de Curt
Michel cuando se refiere a estos hechos. ya
que é¢l, antes que nada,es un deportisia y
estos jovenes, en su dafan de lucrarse.
conwvirtieron un deporte nuevo en nuestro
pais. en un vulgar comercio. Nos relataba
mas adelante . que un vez instalados estos
g:mnasibs. se necesitaba tener el respaldo
de un Cinturon Negro. pero eso tampoco
fue problema para estos anti-deportistas.
ya yue en EEUU , Mexico y Brasil, hay ofici-
nas y gimnasio de “bolsiio’. que bajo la
apanencia de cultores del deporte. solo
esconden el sucio negocio de vender
cinturones y grados al gusto del chente o
mejor dicho “de acuerdo al bolsillo del
cliente”

TRATEMOS DE
APRENDER

'g Como es un dia suyo?

19

TRO CURT MICHEL

Yo soy un “bicho” muy raro.por lo tan-

to nadie puede tomarme como ejemplo.

soy terriblemente manoso por un lado y.
no tanto por otro en lo concerniente a comi-
das. como solamente cosas especiales y de
muy buena clase, pero no soy de los que.
comen hasta no poderse parar de su asiento
y perder la respiracion. M plato favorito
son los higados fritos con puré; como-
mucha fruta. pero en cambio ninguna
clase de verduras, no bebo, no f®no, no fa-
rreo. vivo una vida muy tranquila. jes por
eso que se llega a la edad que se tiene!

¢Pero Ud. siempre observo esta
conducta, o solamente de cierta edad
hacia adelante?

3 iNol . ., yo solamente me he
dedicado al deporte desde los 14 anos.
por lo tanto siempre he observado esta
conducta. Como muchos dulces, mucha
torta y queques. todas las noches me como
un cuarto kilo de chocolates o pastillas,
pero solamente en las noches, cuando
estoy en cama. En el dia no como nada de
esto, todos los dias me levanto a las 6 A.M.
hago 40 minutos de gimnasia. luego entro *
al bano y me afeito. desde ese momento
estoy listo para hacer frente al nuevo dia

¢Salud?

2 iBuena! No SOy Mas nervioso que
otra persona. soy lgua'l. Ahora he estado un!
poco nervioso debido a la enfermedad que:
tuve a la wvista. No conozco purgantes.
pastillitas m nada parecido. nunca he:
sentido dolores de estomago, cuando siento
una cosa rara en el estomago. meto la mano
en la boca hasta llegar al codo. saco el
estomago. tomo una escobilla y lo lavo bien
con Jabon, luego lo echo adentro para
seguir comiendo chocolares, otro se mue-
re! En todo caso, esta la costumbre. yo no
soy de otro mundo. no soy nngun
superhombre. todo lo gue yo se todavia
{antes sabia mucho mas porque estaba
practicando constantemente) no se debe a
que haya sido superhombre lo gque 8. nunca
fur 1in hombre malo. sitempre un hombre de
bien ipor algo he hecho siete deportes
hasta conseguir yn titulo! |

—¢Cudl ha o el instante mas feliz de
su vida?

¢;
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. .Cuando me casé¢ con la mujer que
tengo, la'chilena Raquel Varas, con la cual
llevamos 31 anos casados. &

e gusta leer?
. .iMuchisimo!
¢Su autor favorito?

...Mire. yo nho leo autores, yo leo cosas
livianas. . me gustan por ejemplo las obras
de Julio Verne, y cosas livianas en general.
Yo toco varios instrumentos musicales, me
gusta la musica de Opera para escuchar
solamente, porque si yo la tocara, lo haria en
tiempo de jazz (la Rapsodia Hangara por
ejemplo). . . [porque mi espiritu es muy
alegrel Yo nunca en mi vida preocupe mi
espiritu con cosas tristes, porque siempre
he tenido una profesion triste. donde hay
que pegar y costalear a un hombre, donde
uno mismo se ha pegado y costaleado,
llegando ‘a su casa con la nariz fuera de lu-
gar y un ojo cerrado, jentonces mas encima
no se puede preocupar de cosas tristes!

Estas no son solo palabras porgue segu
pudimos constatar, Curt Michel hasta el d
de hoy lleva su muneca derecha vendada,
ya que fue quebrado cuatro veces de esa
mano durante sus practicas

(Su momento mas triste?

{El ocho de septiembre recién pasa-

dol
éCu-ndo estuvo ciego?
S

Los deportes en general ahondan en
‘el aspecto moral y siquico de todo ser

“Con estas pesas me entretengo diariamente. . .

humano, la técnica actual también
ahonda en eso. La cien , la ciberndti-
ca, la misma época de hoy en donde
todos tenemos que andar corriendo
esclavizados por el reloj. (Hay alguna
posibilidad de lograr un equilibrio
armonico para el ser humano de hoy?. . .
|segun su opinién como deportista !

.. .iSi!. a base de la conducta de vida
ordenada que se lleve como dui_e
anteriormente, ya que esa base es lo funda-
mental para lograr la tranquilidad espiri-
tual y organica. Por ejm., el hombre que
esta enfermo del estomago porgue le cae
mal alguna cosa. . jo sufre del higado!

(como va a tener buen genio?. . . (N0 pue-
del.. ies imposible!. ipero si Ud, organi-
ca y hasta fisicamente se encuentra en
perfecto estado!. . . jentonces la cosa cam-
bial. . . (se mira al espejo y se siente feliz!.
Pero si muy por el contrario; se mira y ve
sus brazos fofos, piensa que el dia gue
tenga que enfrentarse @ a|g|_.uen ““va a per-
der”,. jentonces inconscientémente se
siente deprimido!. . .- jyo he comprobado
Jue al sentirse fisicamente bien desarroftla-
do, uno aumenta su capacidad intelectual
automaticamente!, porque tiene tranquili-
dad. Creo por lo tanto que ese es un buen
camino para lograr un equilibrio armonico.

e ———————————————————————————

FUERZA POR
TECNICA

r—————————————————————————————————

(Es necesario tener las manos callo:
sas para golpear fuerte?

. iNo! a mis alumnos wo les reemplazo.
esas cosas por velocidad, de tal forma que
el 95% de la velocidad se transforma en
fuerza en el momento de golpear.

20,
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eY para el Jiu - Jitsu se necesita fuer—
za?

iNo!, técnica solamente, este es un
deporte gue lo puede practicar cualquier
persona, solamente se trata de aprender
técnica.

¢En cudnto

tiempo
defender?

se aprende a

JEn tres meses!, yo conozco mas de
dos mil tomadas, domino un poco mas de
ochocientas, |pero me salvo la vida con cin-
col Yo enseno a mis alumnos un mMonton
de tomadas peligrosisimas, pero el alum-
no siempre quiere aprender mas y mas,
entonces sucede gue el alumno comienza
a aprender mas, y llega a saberse, suponga-
mos, setenta tomadas. pero en la practica
no sabe aplicarlas -con técnica en caso de
una pelea callejera. |y ahi estd lo importan-
te que yo enseno! japrender y dominar
las mas necesarias, pero conociendo todas
las técnicas en su aplicacion.

¢Cobra Ud. muy caro por sus clases?
iNo hago clases!
¢Pero cuando hacia era de los caros?

{Nunca fui caro! cobraba porgque algo
hay que cobrar , pero jamas desmedido.

¢El chileno es buen deportista?

iNoj es muy dificil encontrar buenas
deportistas.

Y cudnta razén tiene cuando dice gue
es dificil encontrar buenos deportistas en
el pais. Nos relataba gue cuando fue
contratado por el club deportivo Magalla-




nes, todo el mundo se opuso a que les
hiciera gimnasia a los futbolistas.
(cdmo se le podia ocurrir?. jque era un
gringo loco!. . . |pero ahi estaba el presi-
dente de Maaallanes!, Luis Meza (el mis-
mo del programa Domind de Canal 13)
guien vior en Curt Michel, a un hombre
experimentado, que sdélo gueria levantar el
rendimiento fisico del equipo, por lo tanto,
optd” por castigar a los jugadores con mul-
tas de su sueldo si no se sometian a las
clases de gimnasia: fue asi como poco a po-
co, se fueron dando cuénta que el gringo
loco’ era mas cuerdo gue ellos MiISMos,
Luego lo contraté Audax Italiano para
que Impusiera sus clases de gimanasia,
tan comentadas en aquella época, De este
club pasé al Green Cross en donde estuvo
.hasta el lamentable accidente aéreo gue
todos conocemos y que.costo la vida a sus
[jugadores. Cuando el califica a los chilenos
de poco deportistas, de verdad hay que
creerle, él ha experimentado con tanta
gente que sdlo le basta con mirar a un alum-
no para saber Inmediatamente cual es la
intencion que lo anima a estudiar. (No olvi-
demos gque son muchos los afnos que ha
vivido junto a deportistasl|. ya que ha
hecho clases en Universidad Catdlica, Uni-
versidad Popular en ‘Santiago, Country
Club, Accion Catolica, Magallanes, Audax
Italiano, Green Cross, Escuela de Carabine-
ros, Escuela de Sub-Oficiales de Carabine-
ros. Escuela de Ingenieros Militares, Direc-
‘cién  General y Escuela Técnica de
Investigaciones, Escuela Militar Bernardo
O’Higgins, Instituto de Educacion Fisica y
Técnica de la Universidad de Chile, etc.
Actualmente hace clases a las Fuerzas
Especiales de Carabineros (ex Grupo Mo=-
wvil). 4

lLa gente llega a aprender para saber-
se defender o para hacer deporte?

.. Sdélo para saberse defender. .. nadie
quiere hacer deportel .. yo por ejemplo
fulf el primero que comenzé cén el Judo
Deportivo aca en Chile, pero fracasé cinco
veces. porque los alumnos se aburrian, no
son constantes, no les gusta demorarse en
aprender. iy asi no se pueden bhacer
buenos deportistas!

Ultima pregunta y respuesta. la entrevis-
ta habia llegado a su fin. nos despedimos.
Curt Michel nos acompand hasta la reja:
iesa reja de fierro que por un instante. me
parecid ser el puente levadizo de un anti-
guo castillo, donde su Amo y Senor, a
diferencia de los antiguos Caballeros, no
pretende armarse para luchar contra el Se-
hor del castillo vecino, sino que sdlo se
preocupa de vivir feliz junto a su esposa.
su  peqgueno gimnasio donde practica
diariamente, su fiel amigo Bonzo (su perro
regalén), su piano, su acordedn, sus diplo-
mas, sus libros, sus recuerdos!.

EL ADIOS

Mientras caminamos hacia nuestros au-
tos, nos volvemos para despedirnos, con
la mirada, del “maestro’,, Ahi esta él. .
con su mano vendada en alto despidiéndo~
nos.

Aun me parece escuchar el ruido final
Jyue hizo la reja al cerrarse, esa reja que
por un instante me hizo pensar que se trata-
ba de un castillo. Sin embargo, es una reja
como cualquier otra, con la sola y gran
diferencia gue esta nos separa de este
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deportista ejemplar.de ese hombre que ha
dado su vida ‘al deporte. ese hombre que
hoy nos ha brindado una CLASE MAGIS-

‘TRAL, basada en el comportamiento que

debemos observar los deportistas sanos
en nuestra vida

LUIS CANNOBBIO
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“Doblamos la murnieca y ya. . .

www.radiestesiaintegral.cl



